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Cette brochure a été réalisée dans le cadre de la charte
régionale « Objectif zéro pesticide dans nos villes et villages »,
programme d’accompagnement des communes souhaitant
réduire progressivement les pesticides pour I'entretien de leurs
espaces publics. L'objectif est d’atteindre a terme
la suppression totale de ces substances actives.

POUR. EN SAVOIR +

/ Vous trouverea plus de [00 pages d'informations suv

Ste la contamination de notre envivonnement par \es

\ P 2 ¢ Iy

~n+e"‘e+ pesticides, levrs conséquences suv la santé et lenvi-
Al

ronnement, les techniques alternatives, la présenta-

tion des communes engagées en Rhéne-Alpes et de
X nombrevses vessources biblicgraphiques.

www.frapna-2evopesticide.fr

Ovtils de communication de la Lharte

& Pesﬁ'cides s une atteinte grave dla sante
et dlenvironnement
PBrochure dinformation, destinée auv grand public,
abordant les conséquences des pesticides sur la san-
té et qui évoque les alternatives possibles en miliev
vrbain.

@ Quelles alternatives ave pesticides ?

Zette brochure fait la synthese des techniques alter-
natives av desherbage chimique pour les collectivités,
les entveprises, \es établissements publics ov privés.

® Objectif « Zevo pesticide dans nos villes et villages ~
Exposition abordant limpact des pesticides sur
'homme et sur I'envivonnement, la problématique de
Vutilisation des pesticides dans les communes et les
alternatives avx pesticides en miliev vrbain.

Avtres cutils de communication

@) Objectif « Zevo pesticide dans nos javdins
Exposition abordant \es alternatives ave pesticides
dans un jarvdin.

@) Fim-documentaire « Objectif 2éro pesticide 7
Temoignages d écolagistes, de médecins, d agents
et responsables d espaces verts.
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Piodiversité en danger ;
AGIS5EZ dans votre jardin |

Plus que jamais, la biodiversité de la Terre est menacée. Selon I'Union
Internationale pour la Conservation de la Nature, « le taux d’extinction
des espéces est aujourd’hui 100 a 1 000 fois plus élevé que le taux d’ex-
tinction naturel, en raison de I'impact des activités humaines' ».

La France n'est pas épargnée ; on estime par exemple que 25 % des oiseaux de
notre pays sont menacés de disparition'.

Parmi les différents facteurs responsables de cette terrible hécatombe, on
peut noter :

* le réchauffement climatique,

 la dégradation ou la destruction des habitats naturels par I'urbanisation, les
aménagements et I'intensification des modes d'exploitation,

e I'infroduction d'espéces invasives exotiques qui viennent concurrencer les
espéces indigénes,

* |'artificialisation de la nature, notamment & cause de l'introduction d'espéces
sans intérét pour la faune locale,

* les pollutions, chimiques et organiques, dont les pesticides.

Chaque jardinier peut ceuvrer a son niveau en faveur de la biodiversité en
supprimant I'utilisation totale des pesticides et en accueillant la faune auxiliaire,
c'est-a-dire tous ces animaux (mammiféres, oiseaux, insectes...) qui l'aideront
justement & produire des fleurs, des fruits et des légumes sans aucune subs-
tance chimique de syntheése.

1:www.uicn.fr/-Especes-menacees-.html




De PREZIEUVX avwiliaires

F

Modéle réduit de la nature, le jardin est le siége d’'une activité biolo-
gique incroyable ! Dans les galeries du sous-sol, des feuilles mortes dis-
paraissent mystérieusement ; dans le secret des racines, des alliances
se préparent ; sous le couvert du feuillage, des crimes se commettent et
par I'entremise d’étres minuscules, d’heureux événements arrivent.

Une bonne loupe, de la discrétion, un
peu de curiosité et beaucoup de pa-
tience seront nécessaires au jardinier
pour découvrir les relations étonnantes
qui se nouent pour le meilleur de son
jardin.

Dans un jardin naturel,
les déséquilibres sont rvares.

——r

Une espece vient a proliférer,
et voila son prédateuvr qui
apparait.

HSTORE DE RMAGELRS (o

Un plaidoyer pour les pucerons

Malédiction, le vampire noir alias Aphis fabae a encore frappé. Les feves exsanguves

) )
pavaissent supplier le javdinier pouv quil intevvienne vadicalement contre linsatiable
svcevv.

Le puceron est mavvdais et la pavvre plante est vne victime, voild une conception
de \a natuve et du jarvdin tres vépandue : il 9 a dun cété les bons et de lavtve les f
méchants | 4

Mais encore une fois ne nous fions pas trop avw apparences, elles sont parfois
trompevses | lci méme, e stress occasionné par e puceron va provoquer chea la feve
une réaction d avtodefense ; la plante stimulée par cette prise de seve vd fructifier de
plus belle av profit de la récolte a venir.

Un peu plus tavd, les mésanges se fevont une joie de veniv prélever les pucerons ;
excédentdires pour nourrir leurs oisillons. Le puceron ne serait-il pas vn maillon
essentiel de \d chaine alimentaive 7




£ DE DECcOMPOSEVES

Alenterrement des fevilles mortes |

Associés avx bactéries et avwe champignons
décomposevrs, les animavx invertébrés,
minevrs de fond du sous-sol, décovpent,
_9rignotent, charrient, aerent, transforment
et av final recyclent \es matieres organiques
mortes en élements assimilables par les
plantes dv jardin. £+ cest le_grand cycle de la
vie qui recommence !

Le ver de terre, ce +imide costavd,
est un infatigable tervassiev. Par 4
son tvavail, il assure la bonne L‘

] structure et \a fertilite des sols,
- g ™ 1 svupport de notve alimentation.

— =

HISTORE DE PpF DATION |

Petits crimes et compagnie

Ambassadrice des auxilidives, la coccinelle nest plus a présenter, sa |
,
voracité dalégard des pucerons est connve et reconnve.

Elle a volé la vedette ave larves de syrphe!, d'hémévobe ou de
chryscpe, ces petits, ces sans-grades qui ceuvrent en silence dans
Vombre de la “ béte & bon diev ™.

1:En vert, les especes présentées dans les pages suivantes.

e St L _

Lest carnaval tous les Jours
pour le syrphe, \a mascotte de
cette brochure.

e — = :1:

Zette mouche, déguisée en_guépe,
dissvade les oiseavw de \a_gober
en arborant un costume rayeé.



JSTORE DE POLLINISATION

Je +'aime, un pev, beaveoup... |

Les flevrs sont le theatre dvne activite
frenétique. Les insectes ne sy trompent
pas et se bousculent sur les capitules qui |
annoncent \a covlevv.

Av menu : pollen a volonté et sa rvasade |
de nectav, pour e prix déviscive dv dépla-
cement | Ladresse est connuve ; abeilles, 1
_9uépes, bourdons, mouches, papillons et
coleopteres se pressent av portillon.

|
|
Mais le profitevr nest pas celvi que lon |
cvoit, la flevr nest pas si naive | £lle sas- |
sure, pour V'aveniv, dv brassage de ses genes, |
par l'entremise des pattes, des poils, des ‘

Svr Terve, 80 % des
plantes a flevrs font
appel ave animave
pollinisatevrs pour se
veproduive.

trompes, des antennes de la_gente ailée qui
ny voit que du Feu.

, ,
Le pollen? transporte d'une flevr a lavtve
permettra ainsi a \a plante de fructifier et
av javdinier de se transformer en cuisinier |

Llest dive limportance
que jovent ces petits
animavx parvfois bien
injustement mal-dimés.

2:Le précieux pollen, produit par les étamines (organes
males) permettra la fécondation (ou pollinisation) du

pistil (organe femelle). |
L'ovaire de ce dernier deviendra fruit et les ovules

qu'il contient deviendront des graines.

|
_.jz " ___._.-"'*

HISTOMRE DE PLAVTES

Association de bienfaitevrs

Pas si demunies que cela, les plantes sont capables de se
défendre et méme de sentraider contre les vavageurs et l
les maladies. I\ suffit av javdinier de faire voisiner de facon
Judicievse les bonnes plantes. |

Le poireav, avec son haleine soufrée, broville les pistes

olfactives de la mouche de la cavotte. Pas ingrate pour un

sov, ld carotte vend la pareille a son obligé en le préservant
de la teigne dv poireav.
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Decouvrea \es covlisses du jarvdin...
£+ abandonne2 vos préjuges |

Une multiplicité de micro-milieux autour de
votre jardin... autant de refuges pour I'alimen-
tation, I'abri et la reproduction des auxiliaires.
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Du bois pour la chemin
ou un refuge de biodiver

Une boite aux lettres 2
? Pas si sOr ! (réponse : page 11)
Qu’en pensez-vous 2 (réponse

Yhprw ¢ T
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fi,f Un arbre mort, sans vie 2
'I'f"'u Tout le contraire | (réponse : page 22) *
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Un tuteur 2
Examinez de plus prés !
(réponse : page 15)

La mare : un refuge & moustiques 2
Pas vraiment | (réponse : page 20)
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Un joli cerisier en fleurs 2
Bien plus que cela !
(réponse : page 16)

Une broussaille impénétrable,
cette haie champétre 2 Quelle idée |
(réponse : page 10)

Un tas de déchets
ou un compost fécond 2 A creuser !
(réponse : page 26)
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Des mauvaises herbes,
Il cette prairie fleurie 2 A vous de voir | @'1
Ao (réponse : page 13) ,a.g
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un simple muret en pierre
R ¥ ou un bel abri & auxiliaires 2 A vous de voir |
(réponse : page 28)
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Un nid a bestioles,

ce massif d’aromatiques ¢ Mais non ! mtq
(réponse : page 19) &
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| @aie champétre

Belle, protectrice des sols, des eaux et des animaux, la haie est bien
plus qu'un simple alignement d'arbres et d’'arbustes. Au cceur de son
fevillage, elle fournit le gite, le couvert et parfois méme le nid a quantité
d’animaux alliés du jardinier : les auxiliaires.

. Vingt grammes de muscles, la bavette
orange, un ceil toutrond et unjolichant
cristallin, c'est le rouge-gorge.

familier pourrien. A la belle saison, cef
insectivore précieux coétoie le jardinier
d la recherche de larves d'insectes et

y
1
{
¢ Le petit passereau n'est pas qualifié de
{
{
) de vers exhumés de terre. De la sorte, il

| ©Jo&l Dumont régule les éventuels ravageurs du jardin.
{ Le rovge-9orge J

Choisissea des essences locales, variées et adaptées |
avotre jardin pour votrve future haie champétre. ‘

o
2
Ol
%
9]
T
©
©
C
O
<
©

La musaraigne

Ses petits cris incessants trahissent la
présence et la frénésie de I'animal.
Hyperactive de nature, la petite musaraigne
est dotée d'un appétit féroce. Pour
assouvir sa faim Iégendaire, elle croque
sous ses dents pointues, son poids journalier
d'araignées, d'escargots et de vers en
fous genres. N'esf-ce pas une aubaine
pour le jardinier ¢

©Ven1 Albouy o




La vainette

Un petfit bibelot vert tendre qui joue les
caméléons au milieu du feuillage, c'est
la rainette verte | Cette petite grenouille
arboricole emprunte a la mouche sa
capacité adhésive gréce d ses dix-huit
doigts et orteils ventousés qui Iui per-
mettent d'évoluer aisément dans les
hauteurs végétales.

© Agneés Hergibo

Bien camoufliée, elle capture mouches et
moustiques a 'aide de sa langue gluante.
Au printemps, le soir venu, le sac vocal dilaté comme un ballon de baudruche,
elle clame bruyamment son amour et sonorise les soirées du jardinier mélomane.

La chrysope

On la surnomme la demoiselle aux yeux d'or. Insecte
gracile, la chrysope verte est un modeste butineur
au vol incertain et au destin fragique. Elle finit souvent
sa vie dans la toile d'une araignée ou sous la semelle
d'une chaussure.

Et pourtant, ne vous fiez pas & I'eau qui dort, la
chrysope se révele dans sa vie antérieure, celle de
sa larve, un redoutable prédateur. Au stade larvaire,
changement de costume et de nom, le lion des
pucerons entre en scene : munie de mandibules
acérées, la larve de la chrysope entretient avec les
pucerons une relation fusionnelle puisqu’elle peut
en dévorer jusqu'd 500 au cours de son développe-
ment (environ un mois). Le jardinier a donc fout
intérét a faire les yeux doux a notre demoiselle
aux yeux d'or!

Pour que \a chrysope soit efficace des le printemps, X
vien de mievw que de lvi proposer vn vefuge pour

'hiver ; ni plus, ni moins qu'une boite alettre \
(30 % 20 x [5 cm) garnie de paille a devw fentes '
etvoites | Le refyge seva Fixe entre S et 2 m \
de havtevr.




La coccinelle

Bien entendu, n'oubliez pas les coccinelles, championnes de la chasse aux
pucerons notamment. Pour qu’elles agissent des le réveil de leurs proies, construi-
sez leur un abri hivernal ou elles attendront sagement la chaleur printaniere
pour mettre les antennes dehors | Elles viendront déposer leur ponte aupres des
larves de pucerons fraichement nées et le tour sera joué |

Rassemble2 avec une tige Filetée des
planchettes, en intercalant des écrovs
de méme épaisseur.

I sagit dimiter les écorces décolices
des arbres morts ov dépérvissant der-
rieve lesquelles elles passent d'ordinaive
V'hiver.

3 N ’ N
Fixea e gite, dés le mois d acot, plein sud
dans un tas de pierves, encastve dans vn
’ a
ruv v av niveav dune fenétre.

© Didier Cnocquaert
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La prairie Flevrie

Un espace de pelouse épargné par la tondeuse peut devenir une ma-
gnifique prairie fleurie riche de biodiversité. En plus d'égayer I'ceil, la
prairie fleurie offre I'hospitalité aux marguerites, aux centaurées, aux
millepertuis, aux sainfoins, disparus de nos paysages de culture intensive
et nourrit les précieux pollinisateurs de votre jardin.

Le paon du jour - ||

Cache-cache ou m'as-tu-vu ¢
Les ailes fermées, il joue les discrets, les ailes
ouvertes, il éblouit par ses couleurs et ses

ocelles. Ces taches colorées ressemblent G Lo
de gros yeux et épouvantent les oiseaux 4\55
<

prédateurs.

Le paon du jour, pollinisateur amateur de
nectar, est un papillon commun qui fré-
quente assidOment les orties, et pour cause,
sa chenille noire est strictement inféodée
a l'urticante plante. Pas d'ortie, pas de chenille et donc pas de paon du jour.
Le bon jardinier connait les multiples intéréts de 'ortie et en préserve toujours un
petit massif.

© Denys Hergibo

L argicpe frelon

Méme si elle vous toise de ses huit yeux, I'argiope
frelon ne vous emballera pas. Sans vouloir étre familier,
vous étes « un trop gros morceau pour elle ».

Zébrée et immobile, notre tigre des prairies passe le
plus clair de ses journées, la téte en bas, d attendre
le chaland. Le malheureux criquet de passage se
fera tailler un ultime costume de pure soie et finira
en milk-shake entre les chélicéres (appendices en
forme de crochet) de notre araignée.

Le jardinier, lui, n'a rien & craindre de cet efficace
prédateur carnivore. Malgré sa taille, I'argiope frelon
est totalement inoffensive.

© Denys Hergibo 13
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L abeille csmie

La famille des abeilles est trés im-
portante. En France, quelque 1 000
espéeces différentes butinent et
pollinisent les fleurs sauvages et
cultivées. L'osmie fait partie des
solitaires. L'abeille domestique
n'est pas adaptée a butiner tous
les types de fleurs et n'apprécie
pas les températures fraiches.
['osmie, mieux équipée et moins
frileuse, assure alors le travail.
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A chacune son menu | Contrairement d I'abeille domestique qui vit en colonies,
notre petite abeille fait bande & part. Elle choisit pour pondre ses ceufs toutes
sortes de cavités qu’elle obture avec de la boue séchée. Il n'est pas rare de
voir les tfrous des huisseries colmatés par un petit bouchon, & base de boue, de
feuilles, de sciure... selon I'espéce. C'est certainement I'osmie la responsable :
elle aura garni chacune des cellules d'un mélange de nectar et de pollen

avant d'y pondre un ceuf.
"/"/-/Pow eviter avx arbustes de sinstaller,

un favchage pav an est suffisant.

e e ——

Le jardinier bricoleur peut fabriquer \ R N
des gites destinés aux abeilles solitaires. ' ' a/ —

(4 'P*
De minuscules guépes solitaires pour- /’j

ront également occuper ces dgites

pour se reproduire. Dans ce cas, les Oo \es instailer 2

« cellules » seront garnies de larves Les_gites povevont Btve ins-
d'insectes ou d'araignées destinées a talles & havtevr 3 homme ou
la nourriture de chaque future larve. denfant, voire seviement a

\a havtevr des plus_grandes
hevbes du jardin.

hs pevvent étre accrochés
a vun piguet, suspendus d la
branche d'un arbre cv a la
vambarde dvn balcon et
doivent étre bien exposés
av soleil !

4




La boche HHM ——m—_ 5

Il suffit de forer dans une bliche de bois dur (ou
une brique) des séries de trous imitant des galeries
d’insectes sur environ 10 cm de profondeur,
sans la perforer de part en part. Pour observer
ce qui se passe a l'intérieur, aménagez une
boite en bois dont la porte sera équipée de
tubes en verre ou en plastique transparent de
diametres variés. Ouvrez de temps en temps,
I'observation est passionnante !

£\

Les fagots povponnieres
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Variantes de la bU0che HLM, proposez a nos petites proté- S
gées de petits fagots de tiges creuses de 10 a 20 cm de
longueur et de 2 & 12 mm de diamétre, liées par du fil de
fer (ou placées a l'intérieur d'un tube en plastique), bou-
chées & une des extrémités par de I'argile ou de la pate
a modeler. On les fixera a I'horizontale ou & la verticale.

e

Le jardinier peut construire des boites renfermant
pour moitié des tiges creuses et pour moitié des tiges
a moelle. La boite permet de mettre le gite & I'abri des
infempéries et d'accueillir différentes espéeces.

La boite a tiges végetales

Sl
Tiges & moelle ou tiges crevses 7 T— =

&ertaines especes préfeveront cre

‘ g User elles-mémes des d
dlevr taille. On levr offrira alors d oo

e, |
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. Le verger 5

Quelques arbres fruitiers garantiront pour I'année vitamines et minéraux
pour votre santé. Pour la diversité de votre jardin, ils ajouteront un peu
de havuteur, strate supplémentaire propice a la biodiversité. Le bruant
jaune appréciera ce poste de chant idéal, la chouette chevéche nichera
volontiers dans les vieux pommiers et I'écurevil partagera de bonne
grdace quelques noix avec le jardinier.

‘l'w;\\/oisissea de preference \es essences |a¢a}::és
et pourquel ne pds rehabiliter quelques van
. 1a belle Josephine, une porme

iennes )
ancien cive de cuvé pouv des

acidvlée et svevee ov \d p
compotes hivernadles !

IREaT o |

Le bourdon

Pas frileux pour un sou, le bourdon fait partie des pol-
linisateurs précoces. C'est en effet I'un des premiers
insectes qui, habillé de son pyjama & rayures, bravera
les frimas printaniers & la recherche de quelques prime-
veres A butiner. Pas trop difficile, le bourdon boit, sans
rechigner, a toutes les corolles sans faire d'histoire.
C'est pour sa bonhomie et sa placidité qu'il est
choisi pour polliniser les plantes sous serre. Il vit
en colonies comme les abeilles domestiques,
mais pour une année seulement. Seules de
jeunes femelles fécondées & I'automne vont
passer I'niver & dormir et fonder une nouvelle
colonie au printemps suivant. La femelle fon-
datrice édifie son nid au sol, en général dans
un ancien terrier de mulot ou de campagnol.
Le jardinier neurasthénique n'aura pas le bourdon
en présence du jovial insecte !

Pour offriv un toit ave bourdons, on instdllera a\'envers un pot en terve cuite dans
un trou crevsé av sol. Le fond du pot doit afflevrer la surface du sol et pevt étve
protege de la pluie par une planchette survélevée. Linterieur seva_garni en partie de
paille broyée pour imiter le nid d'un rongeur.

16



© Denys Hergibo

14
L ichnevmon

Ame sensible, s'abstenir | Lhistoire
qui va suivre n'est pas pour toutes
les oreilles | Mdale ou femelle,
I'ichneumon, insecte proche des
guépes, se caractérise par sa
taille fine et élancée. La femelle
se distingue gréce a sa longue
tariere, sorte de méche, gu'elle
replie sous son abdomen au repos. Le berceau que l'ichneumon choisit pour dépo-
ser sa progéniture est pour le moins original puisqu'il s'agit du corps d'autres
insectes vivants, souvent des chenilles. Son appendice lui permet d'infroduire
ses ceufs le moment venu pour perpétuer I'espéece. Sitdt éclose dans les chairs
de sa victime, notre larve de guépe se met & dévorer les tissus de son hote, de
I'intérieur, en commencant par les parties non vitales. Disposant ainsi de nour-
riture fraiche, elle confinue son chemin jusqu’au jour de sa nymphose. Au lieu
d'un papillon, ce sera une guépe a la taille fine et élancée que le jardinier stupéfait
verra sortir de la chenille !

Le perce-oreille

Le perce-oreille ou forficule doit son surnom
d laressemblance de ses pinces postérieures
avec les outils utilisés pour percer les oreilles. Il
est amateur de pucerons, psylles, cochenilles
et autres suceurs de séve... Son gite est trés
facile a fabriquer,

© Bernard Chau e

h suffit de_garniv un petit pot de Fleuvrs en terve cuite de +iges de
paille. Apres un séjour a V'envers durant tout le mois de mai, av
sol, sous une haie par exemple, suspendre ce pot a vne branche
d'vn arbre infeste de pucervons des debut juin. Les pervce-oreilles
qui avront pris 'habitude de sf] abriter \e jour, ivont \a nuit, bou-
lotter les pucerons sur Varbre. s vetournevont av matin dans
levur abri suspendu. Le javdinier attentif le déplacera quand les
pucerons avvont disparu cav les perce-oreilles pourrvaient dlors
sintévesser avie bourgeons ou avx fruits pour changer de menu.

7
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La mésange bleve

La téte en bas, suspendue par les pattes &
une branche, la mésange bleue inspecte
minutieusement les feuilles et les rameaux.
Cette petite boule de plumes débarrasse
ainsi les arbres des pucerons et des chenilles
gu’elle donne en pdature a ses poussins.
Cet insectivore précieux change de régime
alimentaire & la mauvaise saison et devient
granivore. Cette adaptation lui permet de

o L

© Denis Pluta

survivre pendant I'hiver et lui évite une longue et périlleuse migration.

Le jardinier « ornithophile » peut lui proposer en hiver quelques graines de tour-
nesol en échange des bons services rendus au verger, durant la belle saison.

Zormment bativ un nichoiv « boite alettres 7 ov
< a baleon 7 pour les mésanges bleve et chavbonniere ¢

Habitves a confectionner levr nid dovillet dans \a cavite
d'vn vieil arbre depevissant (voire mort), ces ciseaux cavicoles
souffrent de la crise du logement car ce type d'arbre a
ravvdise veputation | Tugés invtiles, ldids ov dangerevw, ils
sont bien socuvent abattus sans le moindre remord pour des
rdisons avtves que sanitaives. I ne favt donc plus setonner
de voir les mésanges disparvaitrve du javdin des les prémices
du printemps, malgré un novrrissage sovtenu.

Pour pallier ce manque d’habitat, construise2 levr un nichoiv,
en vous inspivant des modeles présentés et des cotes in-
diquées. Attention a bien vespecter le diametve du Frou
d'envol ; 28 mm pour la mésange bleve, 32 mm pour la
mésange chavbonniere ; plus_9grand, le nichoir attivera les
roineavy !

A noter que certains arbres périssent du fait de maladies,
constitvant dinsi vun résevvoir d'a)enfs pathogenes, source
de contamination pour \es arbres et/ov les cultures voisines.
Levr élimination est dlors nécessaire pour préveniv \d propa-
_9ation des maladies.

o

\lﬁ'{[o 2 (S o
- - installer \orsquil neive ov 4
///Le javdinier vigilant pevt ins de mavgarinel

_gele des mangesives {9
et des couvpelies
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Massif de plantes aromatiques
—_—

Un massif de plantes aromatiques donnera un air du midi & votre jar-
din et sollicitera tous vos sens : I'étoile bleue de la fleur de bourrache
décorera vos assiettes de crudités, le parfum de la lavande embaumera
votre jardin, la saveur de la pimprenelle vous rappellera étrangement le
concombre, la feuille réche de la comestible consoude vous permettra
de la distinguer de la toxique digitale, le bourdonnement de l'insecte
égayera votre oreille.

Le papillen machaon

Trés sensible aux insecticides et a la dégra-
dation de son habitat, le machaon, modeste
pollinisateur, a beaucoup régressé dans nos
campagnes. Ce magnifique papillon est facile-
ment identifiable grace & ses ailes jaunes bar-
rées de noir prolongées de pointes effilées et
ponctuées de deux taches rouges (entre 6 et 8
centimétres), le machaon est un bon voilier qui
peut migrer en Afrique du nord ou en Grande-
Bretagne. Le jardinier contemplatif protégera le
beau machaon, en semant quelques graines
de fenouil ou en préservant quelques carottes
sauvages & l'attention de sa belle et dodue
chenille.

oqibiaH seu@v'@

Le s,yrpke Une mouche au bal des abeilles. Le syrphe est un diptere,
car il possede deux ailes. Il se caractérise également par ses
couleurs bigarrées. Le jaune et le noir de son abdomen imitent &
merveille les dangereuses abeilles et guépes que les oiseaux
évitent de consommer. Cet insecte méne une
double vie : sa larve fantomatique et diaphane
dévore froidement son « hecto-pucerons »
quotidien pendant que I'adulte repére, de son
vol stationnaire, les fleurs & butiner. D'une
pierre deux coups, en protégeant le syrphe,
le jardinier futé bénéficie pour le méme
prix d'un pollinisateur et d'un prédateur
efficace pour le jardin |

© FREDON Centre
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Mave

O La mare

Une petite étendue d’eau stagnante, telle est la définition un peu restric-
tive de la mare. Diverses en taille et en profondeur, les mares sont utiles
pour lutter contre les incendies et les inondations, pour I'abreuvement
du bétail ou de la faune sauvage. Hélas, elles sont aussi menacées par
les décharges sauvages, le comblement, la pollution par les pesticides
et l'urbanisation. A la lisiere de I'eau et de la terre, les mares conjuguent
les richesses biologiques des milieux aquatique et terrestre. La majorité
des amphibiens sont inféodés a la mare et la disparition de ce milieu
signe la leur.

L-a \ibellvie

Un bolide parmi les insectes, la libellule
chasse mouches et moustiques & plus
de 40 km a I'heure. Elle dispose méme,
fait rarissime chez les insectes, de I'op-
tion marche arriere.

Sa prestance et son aisance aérienne
ne laissent rien supposer de sa vie !
passée, celle d'une redoutable larve B @ Gulllaume Chevrier
aquatique terne, couverte de vase et ne brillant pas particulierement par ses
charmes. Un dragon aquatique qui donnerait naissance d une vénus aérienne |
Le jardinier anglophone n'ignore pas son surnom britannique « dragonfly », la
mouche dragon !

en pente douce et quelques marches . ieot), des berges

semai N N Pati N
ines, la vie ne tardeva Pds ala pevpler natvrellement | CES R

-H‘_F#—A"_\-_‘uf\_""_,_.rﬂ‘—\ﬂ—-—-._
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La_grencville verte

Posée surun nénuphar, la grenouille verte aime la compagnie de ses semblables
avec lesquelles elle partage les plaisirs du bronzage. Coté amour, elle coasse
bruyamment ses ardeurs printaniéres. Généreuse meére, dés le mois d'avril, la
femelle opte pour la stratégie du nombre et pond entre 3 000 et 10 000 ceufs
dans I'eau. Cette prodigalité est nécessaire pour la survie de quelques individus,
les pertes étant lourdes dans la famille.

Co6té alimentation, la grenouille verte est au régime «insectes (larves et adultes),
vers et crustacés ».

C’est une qualité gu'appréciera le jardinier sensible aux piglres de moustiques.

© Alain Berger




L arbre mort

Un arbre dépérissant, une souche en décomposition ou encore un tronc
moribond regorgent de vie. Ce micro-milieu est le siege d’'une activité
intense. La derniére heure du vieux pommier n’a pas encore sonné que
I'on dresse déja le buffet pour qui sait jouer des mandibules. Plusieurs
milliers d'arthropodes forent ou gitent dans I'obscurité humide du bois
pourrissant. Sans plus attendre, les oiseaux profitent de cette manne
pour se régaler d'une larve dodue. Fagon tam-tam, un oiseau bigarré
de rouge et de noir, le pic épeiche, tambourine a sa belle quelques
rythmes amoureux. Le temps des parades passé, vient I'heure de creuser
une petite caverne qui accueillera, nid de luxe, les ceufs de l'oiseau
prévoyant. Alors, pour que vivent les oiseaux cavicoles, laissons « vivre »
les arbres morts !

La chovette effraie

Naguere, jugé oiseau de mauvais +.

augure, la belle chouette effraie h‘ﬁ//

était clouée aux portes de la sottise

humaine. Plus de la moitie des arthropodes
vivant en France passent tout

ov partie de levr vie (socus forme

*%i

Heureusement, malgré son cri chuin-
fant et sa couleur fanfomatique, le le bois mort pour sabriter et se
paysan sensé n'oublie pas les bons et novvviv.

loyaux services rendus par la dame
blanche.

Son penchant pour le campagnol et
le mulot fait d’elle un auxiliaire hors
pair pour le jardinier qui veut protéger
ses carottes ou ses haricots verts des
dents desrongeurs. La dissection des
pelotes de réjection révélera au jar-
dinier curieux les restes indigestes de
ses proies.

© Denys Hergibo
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La chavve-sovuris

Bénéficiant d'un poids plume et de doigts gigantesques
reliés entre eux par une fine peau, ce petit mammifére
évolue dans les airs, facon papillon volant et virevoltant
en pirouettes acrobatiques, pour le plus grand malheur
des papillons de nuit (parents de chenilles avides de
feuilles, fruits et racines), moustiques et autres hannetons
(la larve ou « ver blanc » du hanneton adore croquer les
légumes par laracinel), dont il fait son menu. Les chauve-
souris se font rares un peu partout, contaminées par des
proies empoisonnées aux insecticides. Autre difficulté,
se trouver un abri : fissures de mur, grenier tranquille ou
arbre creux... Pour accompagner ses nuits blanches,
le jardinier insomniaque peut leur venir en aide en leur
offrant un gite adapté. Il s'assure ainsi d'un ciel estival
animé de leur vol crépusculaire et nocturne consacré a
la chasse aux insectes |

Pour rvealiser ce_gite, respectea le plan ci-contre
et vecouvres lensemble dune toile gouvdronnée
pour un maximum de chalevr a linterievr et une
parfaite etanchéite ala pluie. Fixee votre palace
sUr UNn MUy, plein sud, sous lavancée d'un toit, le
plus havt possible. Vous pouvez en installer plu-
sievurs sur des supports divers pour plus de svcces.

Quel type de bois vtiliser Povr rvéaliser des nichoirs et des gites 7 }

Vous pouvea decouper les morceaux de planches (épaisseuvr ; 2 centimetres) dans |
dv bois de coffrage (desting dla masonnerie) brut et non traite contre les insectes
ov les champignons. £conomique et facile a scier, il fera parfaitement I'affaive !

Utilise2 toujours du bois non raboté. Recouverts de toile_goudronnée, les nichoirs
durent plus longtemps.
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Le tas de bois

Un vieux tas de bois dans un coin du jardin fera le bonheur d’une foule
de locataires. Le hérisson profitera de ce refuge pour passer tranquil-
lement la mauvaise saison a I'abri des frimas. Lorvet lové sur lui-méme
ignorera son prédateur de voisin et le carabe, caché sous une écorce,
en fera de méme, figé dans sa torpeur hivernale.

L orvet

Un lézard qui aurait oublié ses
paftes... Cul-de- jafte et man-
chof, I'orvet n’en reste pas moins
un lézard. Il est malheureusement
souvent victime du passage des
fondeuses.

Malgré sa lenteur, ce discret « serpent de verre » comme on le surnomme,
gagne de vitesse I'escargot qu'il consomme tout cru, coquille comprise.Le jar-
dinier reconnaissant lui décerne sans hésiter la médaille du « mérite potager »
pour le récompenser de ses faits d'armes.

Le cavabe viclet

Ce coléoptére imposant est un
chasseur nocturne. Grdce d
sa carapace et d ses six pattes
agiles, le carabe bénéficie d'un

avantage certfain sur les limaces

dont il se délecte. Le jour, il pro-
fite d'un repos bien mérité sous
I'abri discret d'une pierre, d'un
morceau de bois ou de quelques
feuilles mortes. La plupart des
carabes vivent plusieurs années
et traversent les hivers grdce &
une patiente hibernation.Le jar-
dinier entomologiste I'étudiera
avec attention.

24
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Le herisson

Le hérisson souffre d'un gros probléme : son manque d’'adaptation. La nature I'a
pourtant doté d'une planche & clous anti-prédateurs. Hélas, pour son malheur,
notre placide insectivore apprécie les bords de route poury croquer les vers de
terre égarés. Cette gourmandise Iui est souvent fatale, ses coriaces piquants
ne faisant pas le poids face da la tonne d’acier et de plastique conduite par le
chauffeur indifférent.

Mais I'ennemi n°® 2 du hérisson est plus sournaois, il se dissimule sous la forme de
granulés bleus destinés a éliminer limaces et limacons. Dans la nuit du jardin,
le hérisson paie encore une fois sa gourmandise par une indigestion mortelle.
Le jardinier malin préféere par exemple la cendre de bois pour lutter contre les
mollusques et épargner notre hérisson gourmand.

l'animal connait égale-
ment la crise du logement
car beaucoup de jardins
sont trop « propres » : ce
qu'il aime, lui, pour dormir
en paix dans la journée,
ce sont les broussailles,
un tas de feuilles ou de
branches mortes, & proxi-
mité d'une haie cham-
pétre arbustive.

4

Le hérisson passera volon-
tiers I'hiver dans une boite ~..
en bois garnie de feuilles

© Didier Cnocquaert

mortes ou de paille, calée sous des

bdches. Le jardinier aura peut-étre
T 3 la joie d'accueillir au printemps une
femelle et sa famille |

Voici un excellent modele dabri & hérisson
a installer av fond du jardin dans vn coin
discret, av pied dv tas de compost ov de la
haie.

Variante ; couper en devx une palette de
bois dans le sens de la largevr, en poser
vne moitié av sol et la recouvrir de fevilles
mortes et de bois de taille (Framboisier,
_9groseillier, vosiev...) 1 1e hérisson aménagerva
son nid en dessovs.
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Le compost
—et—

Dans le genre deux en un, le compost associe la bonne action a la valo-
risation environnementale. 30 % de nos déchets ménagers sont compo-
sés d’'éléments organiques qu'il est possible de détourner de la poubelle
grace a la pratique du compostage. Un vieux trognon de pomme, les
épluchures de carotte, la tonte du gazon sont un menu de choix pour la
myriade de bactéries, champignons et autres vers présents dans le sol.
Ces organismes, acteurs de la décomposition, découpent, fragmentent,
digérent vos restes de repas et vos déchets de jardin en éléments assi-
milables par les plantes, reproduisant ainsi a I'échelle du jardin le cycle
naturel de la matiére organique. Apres six a huit mois de maturation,
vous pourrez faire bénéficier les Iégumes de votre potager de cet amen-
dement.

Le cloporte

Un crustacé dans le jardin... '

Le cloporte partage avec la cre- |
vette, sa cousine aquatique, un |
mode de respiration branchiale. |
Ses branchies disposées surl'abdo- |
men lui imposent de vivre en per-
manence dans une atmosphére |
humide. Le soleil étant pour lui dé- |
létere, I'obscurité du compost lui |
convient donc parfaitement. De
par son régime alimentaire détriti-
vore, il joue un réle important dans

la fragmentation des déchets vé-
gétaux.

Le jardinier malin alimentera régu-
lierement le compost & son attention.
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Le \ithobie

Dans la famille des mille-pattes, le
lithobie fait figure de demi-portion
avec ses malheureuses trente pattes.
Pour compenser ce relatif handicap,
notre myriapode dispose d'une paire
de pattes méachoires munies de re-
doutables glandes & venin. Capable
de grimper, il n'hésite pas, la nuit
venue, d escalader les troncs des
arbres pour y chasser sur les feuilles
pucerons et chenilles. En mainte-
nant quelques zones de paillis dans
le potager, le jardinier s'assurera de
la présence de cet auxiliaire « multi-
jambiste » |

£n composteur ou en tas,
dalterner les éléments see
de repas et dechets de Jardina.

fensea &galement a verifier humidite (mi trop
dretouvrner le compost de temps en temps poz;

iw.ll

La cetoine
' Un bijou vert métallisé sur vos rosiers,

quelques pétales. Sa larve recourbée

{ L , :
{ c'est la cétoine dorée qui broute

qui fouit dans le compost est souvent
confondue avec celle du hanneton.
Est-ce pour conjurersa vie larvaire de
bas étage que notre scarabée, de-

| venu adulte, se fait remarquer sur les

—--,_.-—-x__\_'____,....ﬁ ———

pétales des plus belles roses ¢ Aucun
psychanalyste n'a pour I'neure réussi
a ftirer I'affaire au clair | En remercie-
ment des bons et loyaux services, le
jardinier compréhensif accepte ses
menus dégats et s'abstient de tout
manichéisme.
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PoUr la révssite du compost, pensea
s et lwmides,)rcssiers et fins, restes |

Al pas assea) et
p
v laérer. [
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Donner un air de « garrigue » a son jardin, c'est possible grdce au muret
de pierres séches. En exposant cette petite construction au sud, vous
offrirez aux plantes méridionales les conditions idéales pour se dévelop-
per. Véritable haie minérale, le muret abrite a chacun de ses étages
une faune bien spécifique. Au rez-de-chaussée, le crapaud profite d’'un
interstice pour sommeiller durant la journée et aux étages supérieurs,
les Iézards bénéficient de cachettes dans les fissures et d’'un chauffage
d'appoint gréce a l'inertie de la pierre.

‘ = Pouv edifier vn muvet viche en especes,

prefeve2 \es pierves de \d vegion assemb\é‘esbmw\i”el
avee un movrtier de sable et de chavx mais

pavpaing et ciment, defavovables a\a vie.

ey — ————
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Le 1e2avd des murailles

£ Comme son nom l'indique, le 1ézard des murailles apprécie les murs et les

3 murets auxqguels il emprunte son immobilité minérale. Cet amateur de soleil

ff profite des premiers rayons printaniers pour sortir de sa lIéthargie hivernale et

§’ pour débuter sa saison de chasse. Il aime les insectes (coléoptéeres, mouches,

o fourmis...) attirés par les maisons. Pour préserver le |ézard des murailles, le jardinier
tiendra & I'ceil son chat, redoutable prédateur pour ce petit repfile.

Il peut se séparer facilement de sa queue. Cette amputation volontaire lui
permet d'échapper au prédateur occupé par les mouvements frénétiques
du remuant appendice, laissant le reptile raccourci mais sauf.

2%
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Le evapauvd

Le crapaud commun est I'un des
hotes les plus utiles de nos jardins.
Ce gros consommateur de limaces,
de fourmis et autres insectes est un
précieux auxiliaire du potager. Sa
peau verruqueuse renferme de nom-
breuses glandes a venin dont la toxi-
cité le protége de ses prédateurs.
Cependant, comme pour tous les
batraciens, la respiration en partie

cutanée du cropoud le rend trés sensible d la pollution de I'eau et de I'air. Une
raison supplémentaire pour bannir du jardin tous les pesticides, notfamment les
herbicides | La fille du jardinier, amatrice de contes de fées, cajolera ce prince

charmant en devenir |

La belette

La belette est le plus petit carnivore
sauvage de France. Elle est si mince
qgu’elle chasse campagnols et mulots
dans leurs galeries souterraines. En
chassant les souris, elle protége les
racines des carottes et des endives,
tant appréciées I'hiver quand le gel
a eu raison des dernieres laitues.

Avec I'hermine, elle est le seul pré-
dateur & adapter rapidement sa po-
pulation & une explosion démogra-
phique de rongeurs, se reproduisant
alors deux fois dans la méme année |

lnstalle2-1wi un hétel trois étoiles av sein
d'vn muvet (ov d'un simple tas de pievves
ou de beis), veisin d'vne haie. Le vecouvriv
d'vne bache impermeéable contre \a pluie, de
branches cu de boches pour mievwe lisoler
dv froid et le vendre plus attractif. lscle2
de V'humidite du sol par des pievves ov des
briques.



g Kvelques alternatives

% avx pesticides dans nos Jardms
z T --,f%

L fM

] f{ " -
e
i uf" L
-r/,g, o

Maitriser I'arrosage pour

,.-1“ ﬁfﬂj avoir des plantes en bonne santé
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Adopter la technique du faux semis
pour limiter le désherbage au potager

Limiter la tonte pour
accueillir les insectes utiles

Utiliser des méthodes écologiques pour lutter
contre les parasites (exemple : filets & insectes)

Découvrir les usages
des herbes dites "mauvaises”
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Composter les
déchets organiques

Offrir gite et

ouvert aux auxiliaires k

Désherber a I'eau chaude
ou a la main

NS I SR
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Pratiquer la
rotation des cultures

Pailler, semer des engrais verts
ou planter des plantes couvre-sol pour limiter
le désherbage, I'arrosage et protéger le sol
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De plus en plus de communes réduisent ou suppriment I'usage des
pesticides pour I'entretien des espaces publics afin de préserver la
qualité de l'eau, respecter la biodiversité, notre santé et celle des
employés municipaux.

’
A vous d agir !
@ Instaurez le « zéro pesticide » dans votre jardin.
@ Persuadez vos voisins jardiniers de ne plus utiliser de pesticides.

@ Renseignez-vous sur les pratiques de votre commune.

@ Accueillez la faune auxiliaire pour restaurer la biodiversité.

Pour tous renseignements

Union régionale FRAPNA FRAPNA Drome FRAPNA Rhéne
coordination@frapna.org frapna-drome@frapna.org frapna-rhone@frapna.org
www.frapna.org www.frapna-drome.org www.frapna-rhone.org

04 78 8597 07 04758112 44 04 37 47 88 50

FRAPNA Ain FRAPNA Isére FRAPNA Savoie
frapna-ain@frapna.org frapna-isere@frapna.org frapna-savoie@frapna.org
www.frapna-ain.org www.frapna-38.org www.frapna-savoie.org
0474213879 0476 42 6408 0479853179

FRAPNA Ardéche FRAPNA Loire FRAPNA Haute-Savoie
frapna-ardeche@frapna.org  frapna-loire@frapna.org frapna-haute-savoie@frapna.org
www.frapna-ardeche.org www.frapna-loire.org www.frapna-haute-savoie.org
047593 41 45 0477 41 46 60 04 50 67 37 34

o www.frapna-zeropesticide.fr
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